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  :ﻣﻘﺪﻣﻪ
 (XSC =X emordnyS caidraC) ﻗﻠﺒﻲ  Xﺳﻨﺪرم
ﺳﻨﺪرﻣﻲ اﺳﺖ ﻛﻪ در آن ﺣﺪود ﻧﻴﻤﻲ از ﺑﻴﻤﺎران داراي 
ﺳﺎﺑﻘﻪ آﻧﮋﻳﻦ ﺗﻴﭙﻴﻚ ﻗﻠﺒﻲ ﻫﺴﺘﻨﺪ و ﺗﺴﺖ ورزش و ﻳﺎ اﺳﻜﻦ 
ﻮد وﻟﻲ ـــﺎ ﻣﻤﻜﻦ اﺳﺖ ﻣﺜﺒﺖ ﺷـــرادﻳﻮﻧﻮﻛﻠﺌﻮﺗﻴﺪ آﻧﻬ
اﻳﻦ ﺑﻴﻤﺎري (. 1-4) ﺮوق ﻛﺮوﻧﺮ ﻧﺮﻣﺎل اﺳﺖآﻧﮋﻳﻮﮔﺮاﻓﻲ ﻋ
ﺑﺎﺷﺪ و در زﻧﺎن ﺑﻴﺸﺘﺮ در ﺳﻦ  ﺗﺮ از ﻣﺮدان ﻣﻲ در زﻧﺎن ﺷﺎﻳﻊ
ﻣﻤﻜﻦ اﺳﺖ اﻳﻦ ﺑﻴﻤﺎران (. 1) ﺑﻌﺪ از ﻳﺎﺋﺴﮕﻲ دﻳﺪه ﻣﻲ ﺷﻮد
ه و ﻳﺎ ﺗﺤﺖ ﺑﺮرﺳﻲ ﻫﺎي زﻳﺎدي ﺪﺑﻪ دﻓﻌﺎت ﻣﺘﻌﺪد ﺑﺴﺘﺮي ﺷ
ﻫﺎي ﻣﻌﻤﻮل اﻳﺴﻜﻤﻲ ﻗﻠﺐ  ﮔﻴﺮﻧﺪ و اﻏﻠﺐ ﺗﺤﺖ درﻣﺎنﻗﺮار 
  ﻫﺎ در ﻣـﻮرد اﻳﻦﻛﻪ اﺛﺮ اﻳﻦ درﻣﺎن ﺪ در ﺣﺎﻟﻲﻗﺮار ﻣﻲ ﮔﻴﺮﻧ
  ﻫﺎي ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت ﻧﺸـﺎنﻪ ﻳﺎﻓﺘ(. 5) ﺎري ﻣﺸﺨﺺ ﻧﻤﻲ ﺑﺎﺷﺪـــﺑﻴﻤ
  
ﻣﻲ دﻫﺪ ﻛﻪ ﺗﻌﺪاد ﻗﺎﺑﻞ ﺗﻮﺟﻬﻲ از ﺑﻴﻤﺎراﻧﻲ ﻛﻪ ﺑﺎ 
اﻧﺪﻳﻜﺎﺳﻴﻮن ﺑﺮرﺳﻲ ﺑﻴﻤﺎري اﻳﺴﻜﻤﻴﻚ ﻗﻠﺒﻲ ﺗﺤﺖ 
ﮔﻴﺮﻧﺪ اﻧﺴﺪاد ﻋﺮوق ﻛﺮوﻧﺮ ﻧﺪارﻧﺪ و ﺑﻪ  آﻧﮋﻳﻮﮔﺮاﻓﻲ ﻗﺮار ﻣﻲ
ﺑﺴﺘﻪ ﺑﻪ ﻣﺮاﻛﺰ اﻳﻦ ﻣﻴﺰان . ﻧﺮﻣﺎل اﺳﺖﻋﺒﺎرﺗﻲ آﻧﮋﻳﻮﮔﺮاﻓﻲ 
 درﺻﺪ ﻣﺘﻔﺎوت 02 ﺗﺎ 01ﻣﺨﺘﻠﻒ و ﻧﺤﻮه اﻧﺘﺨﺎب ﺑﻴﻤﺎران از 
ﻋﻠﻴﺮﻏﻢ اﻳﻨﻜﻪ اﻳﻦ ﺳﻨﺪرم در ﺳﺮاﻧﺠﺎم و ﭘﻴﺶ (. 7،6) اﺳﺖ
آﮔﻬﻲ ﺑﻴﻤﺎران ﺗﺎﺛﻴﺮ زﻳﺎدي ﻧﻤﻲ ﮔﺬارد وﻟﻲ در ﻋﻤﻞ 
  ﻣﺸﻜﻼت ﺑﺴﻴﺎري از ﻗﺒﻴﻞ ﺑﺴﺘﺮي ﻫﺎي ﻣﻜﺮر و ﺻﺮف 
  (.9،8) اردﻫﺰﻳﻨﻪ ﻫﺎي زﻳﺎد را ﺑﻪ دﻧﺒﺎل د
   روﺷﻦ ﻣﺸﺨﺺ رﻋﻠﺖ اﺻﻠﻲ اﻳﻦ ﻣﺸﻜﻞ ﻫﻨﻮز ﺑﻪ ﻃﻮ          
ﻧﻤﻲ ﺑﺎﺷﺪ، ﻛﺎرﻛﺮد ﻏﻴﺮ ﻧﺮﻣﺎل ﻋﺮوق ﻛﻮﭼﻚ ﺗﻐﺬﻳﻪ ﻛﻨﻨﺪه 
  :ﭼﻜﻴﺪه
 اﺧﺘﻼل اﺣﺘﻤﺎﻻً ﻲوﻟ ﺑﺎﺷﺪ ﻲﻧﻤ ﻣﺸﺨﺺ ﻛﺎﻣﻞ ﻃﻮر ﺑﻪ ﻫﻨﻮز )XSC( ﻗﻠﺒﻲ Xﻋﻠﺖ ﺳﻨﺪرم  :زﻣﻴﻨﻪ و ﻫﺪف
 ﻣﻤﻜﻦ اﺳﺖ ﺑﻌﻀﻲ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻫﺎ در اﻳﻦ و ﻋﻤﻠﻜﺮد اﻧﺪوﺗﻠﻴﻢ و اﻟﺘﻬﺎب در ﭘﺎﺗﻮژﻧﺰ آن ﻧﻘﺶ ﻣﻬﻤﻲ ﺑﺎزي ﻣﻲ ﻛﻨﺪ
  X و ﺳﻨﺪرم ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريﺎط ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺑﺎ ﻫﺪف ﺗﻌﻴﻴﻦ ارﺗﺒ. ﺪﻨﻳﻨﺪ اﻟﺘﻬﺎﺑﻲ ﻧﻘﺶ داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷآﻓﺮ
  .ﻗﻠﺒﻲ اﻧﺠﺎم ﺷﺪ
 ﺑﻴﻤﺎر 861و ( ﮔﺮوه ﻣﻮرد) ﻗﻠﺒﻲ X ﺑﻴﻤﺎر ﺑﺎ ﺗﺸﺨﻴﺺ ﺳﻨﺪرم 45ﺷﺎﻫﺪي -در اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻣﻮرد : ﺑﺮرﺳﻲروش
ﻣﺸﺨﺼﺎت ﺑﻴﻤﺎران .  ﻣﻮرد ﺑﺮرﺳﻲ ﻗﺮار ﮔﺮﻓﺘﻨﺪ6831در ﺳﺎل ( ﮔﺮوه ﺷﺎﻫﺪ)ﺟﻬﺖ ﺟﺮاﺣﻲ اﻟﻜﺘﻴﻮ ﻣﺮاﺟﻌﻪ ﻛﻨﻨﺪه 
ﭘﺲ از ﺗﺸﺨﻴﺺ، از ﻃﺮﻳﻖ ﻣﺼﺎﺣﺒﻪ ﺑﺎ ﺑﻴﻤﺎران و ﻫﻤﭽﻨﻴﻦ داده ﻫﺎي آزﻣﺎﻳﺸﮕﺎﻫﻲ و  و ﻧﻮع ﺑﻴﻤﺎري آﻧﺎن
ﻧﻤﻮﻧﻪ ﺧﻮن   ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ﺗﻴﺘﺮ آﻧﺘﻲ ﺑﺎدي ﺿﺪASILE ﺳﭙﺲ ﺑﺎ روش .ﺪﻳآﻧﮋﻳﻮﮔﺮاﻓﻲ ﺟﻤﻊ آوري ﮔﺮد
   آزﻣﻮن ﻛﺎي دو و آزﻣﻮن ﻫﺎي آﻣﺎريداده ﻫﺎي ﺑﻪ دﺳﺖ آﻣﺪه ﺑﺎ اﺳﺘﻔﺎده از. ﺷﺪﺑﻴﻤﺎر اﻧﺪازه ﮔﻴﺮي 
  .ﮔﺮدﻳﺪ ﺗﺠﺰﻳﻪ و ﺗﺤﻠﻴﻞ  leznah letnaM
  ﻧﻔﺮ44د ا ﺑﺮ اﺳﺎس ﻧﺘﺎﻳﺞ اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺗﻌﺪ. ﺳﺎل ﺑﻮد45/45±8/99 ﻣﻴﺎﻧﮕﻴﻦ ﺳﻦ ﺑﻴﻤﺎران ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ: ﻳﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎ
ﭘﻴﻠﻮري ﻛﺘﺮﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﺳﺮوﻟﻮژي ﻣﺜﺒﺖ از ﻧﻈﺮ در ﮔﺮوه ﺷﺎﻫﺪ  %(65/5) ﻧﻔﺮ 59و  از ﺑﻴﻤﺎران در ﮔﺮوه ﻣﻮرد%( 18/5)
 ﻗﻠﺒﻲ ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺳﺎﺑﻘﻪ دﻳﺎﺑﺖ و ﺳﺎﺑﻘﻪ X در ﺑﻴﻤﺎران ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم ﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريﻫﻠﻴﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ  .(<P0/100 )داﺷﺘﻨﺪ
  . ﺷﺖاﻓﺸﺎرﺧﻮن ﺗﻔﺎوت آﻣﺎري ﻣﻌﻨﻲ داري ﻧﺪ
 ﻗﻠﺒﻲ ﻫﻤﺮاﻫﻲ X ﺑﺎ ﺳﻨﺪرم ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ﻪﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎي اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻧﺸﺎن داد ﻛﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻣﺰﻣﻦ ﺑﻳ :ﻧﺘﻴﺠﻪ ﮔﻴﺮي
ﻧﻘﺶ ﻗﻠﺒﻲ  Xﻟﻮدﮔﻲ ﺑﺎ اﻳﻦ ﻣﻴﻜﺮوارﮔﺎﻧﻴﺴﻢ در ﭘﺎﺗﻮژﻧﺰ ﺳﻨﺪرم ﻧﻈﺮ ﻣﻲ رﺳﺪ ﻛﻪ اﻟﺘﻬﺎب ﻣﺰﻣﻦ ﻧﺎﺷﻲ از آﺑﻪ  و دارد
   .ﺑﺎزي ﻣﻲ ﻛﻨﺪ
  
  .ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ، ﻗﻠﺒﻲXﺳﻨﺪرم ،  آﻧﮋﻳﻦ ﻗﻠﺒﻲ: ﻛﻠﻴﺪيواژه ﻫﺎي
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ﺑﺎ (. 01،9،6،5) ﻗﻠﺐ ﻋﻠﺖ اﺣﺘﻤﺎﻟﻲ آن ﻋﻨﻮان ﺷﺪه اﺳﺖ
ﺗﻮﺟﻪ ﺑﻪ اﻳﻨﻜﻪ اﻳﻦ ﺳﻨﺪرم ﻣﺸﻜﻼت ﺑﺎﻟﻴﻨﻲ زﻳﺎدي را اﻳﺠﺎد 
ﻣﻲ ﻛﻨﺪ ﻣﺤﻘﻘﻴﻦ ﺗﻼش زﻳﺎدي ﺟﻬﺖ ﺷﻨﺎﺳﺎﻳﻲ ﻋﻮاﻣﻞ 
ﺷﻮاﻫﺪ ﻣﺘﻌﺪد ﻧﺸﺎن داده . ﻣﺮﺑﻮط ﺑﻪ آن ﻣﺒﺬول داﺷﺘﻪ اﻧﺪ
اﺳﺖ ﻛﻪ ردﭘﺎي اﻟﺘﻬﺎب ﺳﻴﺴﺘﻤﻴﻚ در اﻳﻦ ﺳﻨﺪرم ﺑﺎﻟﻴﻨﻲ 
از ﺟﻤﻠﻪ اﻳﻦ ﺷﻮاﻫﺪ ﻣﻲ ﺗﻮان ﺑﻪ (. 11-31) وﺟﻮد دارد
ﻤﻮد ﻛﻪ در ﻳﻚ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺗﻐﻴﻴﺮات ﻫﺎ اﺷﺎره ﻧ ﺗﻐﻴﻴﺮات ﭘﻼﻛﺖ
  (.41) دﻳﺪه ﺷﺪه اﺳﺖ ﻬﺎ و ﺗﻌﺪاد آﻧاﻧﺪازه
 ﻲﻳﺗﺮﻳﻦ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻫﺎ ﺷﺎﻳﻊ ﻜﻲ از ﻳﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
اﺳﺖ ﻛﻪ اﻧﺴﺎن ﺑﻪ آن آﻟﻮده ﻣﻲ ﺷﻮد ﺑﻪ ﮔﻮﻧﻪ اي ﻛﻪ ﺗﺨﻤﻴﻦ 
زده ﻣﻲ ﺷﻮد ﺣﺪود ﻧﻴﻤﻲ از ﺟﻤﻌﻴﺖ اﻧﺴﺎن ﻫﺎ آﻟﻮدﮔﻲ ﺑﻪ 
ﺷﻮاﻫﺪ ﻣﺘﻌﺪد ﻧﺸﺎن (. 61،51)  را ﺗﺠﺮﺑﻪ ﻧﻤﻮده اﻧﺪirolyp.H
ﻣﻲ دﻫﻨﺪ ﻛﻪ اﻳﻦ ارﮔﺎﻧﻴﺴﻢ ﺷﺎﻳﺪ ﺗﻨﻬﺎ ارﮔﺎﻧﻴﺴﻤﻲ ﺑﺎﺷﺪ ﻛﻪ 
ﻮاﻗﺐ ﻣﺘﻌﺪد ﻣﻲ ﺷﻮد و ﻳﺎ زﻣﻴﻨﻪ را ـــﺑﺎﻋﺚ ﺑﺮوز ﻧﺘﺎﻳﺞ و ﻋ
ﺪﻫﺎي ﻣﻬﻢ ـــﺎﻳﺪ، ﻳﻜﻲ از ﭘﻴﺎﻣــﺑﺮاي ﺑﺮوز آﻧﻬﺎ ﻣﺴﺎﻋﺪ ﻣﻲ ﻧﻤ
ﭽﻨﻴﻦ ﻋﺎﻣﻞ ﺧﻄﺮ زﺧﻢ آن ﮔﺎﺳﺘﺮﻳﺖ ﻣﺰﻣﻦ اﺳﺖ و ﻫﻤ
از دﻳﮕﺮ ﺑﻴﻤﺎري ﻫﺎﻳﻲ ﻛﻪ ﺑﻪ . (71 )ﭘﭙﺘﻴﻚ ﻣﻲ ﺑﺎﺷﺪ
 ﻧﺴﺒﺖ داده ﺷﺪه اﺳﺖ ﻣﻲ ﺗﻮان ﺑﻪ ﻛﺎﻧﺴﺮ ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
 و ﺑﻴﻤﺎري ﻫﺎي اﻟﺘﻬﺎﺑﻲ روده رﻳﻪ، ﺑﻴﻤﺎري ﻫﺎي ﻗﻠﺒﻲ و ﻋﺮوﻗﻲ
  (. 81-32) اﺷﺎره ﻛﺮد
ﺣﺎل اﻳﻦ ﺳﻮال ﻣﻄﺮح ﻣﻲ ﺷﻮد ﻛﻪ آﻳﺎ ﻣﻤﻜﻦ اﺳﺖ 
ﻗﻠﺒﻲ ارﺗﺒﺎط داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﺪ؟ ﺑﺎ  X ﺑﺎ ﺳﻨﺪرم ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
ﻫﺎﻳﻲ ﻛﻪ ﺑﺎ ﻋﺮوق  ﺗﻮﺟﻪ ﺑﻪ ﻧﻘﺶ اﻳﻦ ارﮔﺎﻧﻴﺴﻢ در ﺑﻴﻤﺎري
ﻛﻮﭼﻚ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﻫﺴﺘﻨﺪ اﻳﻦ اﺣﺘﻤﺎل ﻣﻄﺮح ﺷﺪه ﻛﻪ 
 اﻳﻦ .(1)  ﻗﻠﺒﻲ ارﺗﺒﺎط داردXﺪرم  ﺑﺎ ﺳﻨﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
 ﭘﺲ از درﻣﺎن Xاﺣﺘﻤﺎل زﻣﺎﻧﻲ ﻛﻪ ﻳﻚ ﺑﻴﻤﺎر ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم 
 (.42)  ﺑﻬﺒﻮد ﻳﺎﻓﺖ، ﻗﻮت ﮔﺮﻓﺖ ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريرﻳﺸﻪ ﻛﻨﻲ
ﺗﺎﻛﻨﻮن دو ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻣﻮرد ﺷﺎﻫﺪي در اﻳﻦ زﻣﻴﻨﻪ اﻧﺠﺎم 
اد ﻧﻤﻮﻧﻪ در ﻳﻜﻲ از ﺷﺪه و ﻧﺘﺎﻳﺞ آن اﻧﺘﺸﺎر ﻳﺎﻓﺘﻪ اﺳﺖ، ﺗﻌﺪ
( 1) ﺑﻴﻤﺎر 04و در دﻳﮕﺮي ( 52) ﻣﻮرد 03ت اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﺎ
ﺑﻨﺎﺑﺮاﻳﻦ ﺑﻪ ﻧﻈﺮ ﻣﻲ رﺳﺪ ﻫﻨﻮز ﺷﻮاﻫﺪ ﻛﺎﻓﻲ . ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺷﺪه اﻧﺪ
ﻫﻢ ﻧﺸﺪه اﺳﺖ و ﺑﺮاي اﻧﺠﺎم ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت ﻛﺎرآزﻣﺎﻳﻲ ﺑﺎﻟﻴﻨﻲ ﻓﺮا
اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺑﺎ ﻫﺪف . ﺸﺘﺮ ﺿﺮورت دارداﻧﺠﺎم ﺑﺮرﺳﻲ ﻫﺎي ﺑﻴ
  X و ﺳﻨﺪرمﭘﻴﻠﻮريﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﻋﺎﻣﻞ ﻌﻴﻴﻦ ارﺗﺒﺎط ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ ﺗ
  ﻃﺎﻟﻘﺎﻧﻲ اروﻣﻴــﻪﺎن ـﻲ در ﺑﻴﻤﺎران ﻣﺮاﺟﻌﻪ ﻛﻨﻨﺪه ﺑﻪ ﺑﻴﻤﺎرﺳﺘﻗﻠﺒ
  . اﻧﺠﺎم ﺷﺪ6831در ﺳﺎل 
  
   : ﺑﺮرﺳﻲروش
ﺷﺎﻫﺪي ﮔﺮوه ﻣﻮرد ﺷﺎﻣﻞ -در اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻣﻮرد  
 ﻗﻠﺒﻲ در Xﻛﻠﻴﻪ ﺑﻴﻤﺎراﻧﻲ ﺑﻮد ﻛﻪ ﺑﺎ ﺗﺸﺨﻴﺺ ﺳﻨﺪرم 
ﻮرد ﺑﺮرﺳﻲ ﻗﺮار ـــﺑﺨﺶ ﻗﻠﺐ ﺑﻴﻤﺎرﺳﺘﺎن ﻃﺎﻟﻘﺎﻧﻲ اروﻣﻴﻪ ﻣ
ﻪ ﻋﺒﺎرت ﺑﻮدﻧﺪ ـــﺑﻪ ﻣﻄﺎﻟﻌﺎي ورود ـــﻣﻌﻴﺎرﻫ .ﮔﺮﻓﺘﻨﺪ
ﺖ و ــ، ﺗﺴﺖ ورزش ﻣﺜﺒﻲـﺳﺎﺑﻘﻪ آﻧﮋﻳﻦ ﺗﻴﭙﻴﻚ ﻗﻠﺒ: از
ﺒﺖ، آﻧﮋﻳﻮﮔﺮاﻓﻲ ﻧﺮﻣﺎل ﻳﺎ اﺳﻜﻦ رادﻳﻮﻧﻮﻛﻠﺌﻮﺗﻴﺪ ﻣﺜ
 :ﺷﺎﻣﻞ ﻣﻌﻴﺎرﻫﺎي ﺧﺮوج از ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻋﺮوق ﻛﺮوﻧﺮ و
ﺳﺎﺑﻘﻪ اوﻟﺴﺮ ﭘﭙﺘﻴﻚ و ﻳﺎ ﻋﻼﻳﻢ ﺳﻮء ﻫﻀﻢ، ﺳﺎﺑﻘﻪ 
ﻪ ـــآﻧﺘﻲ ﺑﻴﻮﺗﻴﻚ در ﻳﻚ ﺳﺎل اﺧﻴﺮ، ﺳﺎﺑﻘﻣﺼﺮف 
ﺎ ﻋﻔﻮﻧﻲ اﺧﻴﺮ، ﺷﻮاﻫﺪ وﺟﻮد اﺳﭙﺎﺳﻢ ـﺘﻬﺎﺑﻲ و ﻳﺑﻴﻤﺎري اﻟ
ﻫﺎي ﻗﻠﺒﻲ از ﺟﻤﻠﻪ  ﻋﺮوق ﻛﺮوﻧﺮ، وﺟﻮد ﺳﺎﻳﺮ ﺑﻴﻤﺎري
 ﻫﺎي ﻣﺎدرزادي ﻗﻠﺒﻲ  درﻳﭽﻪ اي و ﺑﻴﻤﺎريﻫﺎي ﺑﻴﻤﺎري
 ﺑﻴﻤﺎر ﺑﻪ ﺻﻮرت ﻣﺘﻮاﻟﻲ 45ﺑﺮ اﻳﻦ اﺳﺎس ﺗﻌﺪاد ﻛﻪ ﺑﻮد 
  .اﻧﺘﺨﺎب ﺷﺪﻧﺪ
ﮔﺮوه ﻛﻨﺘﺮل از ﻣﻴﺎن اﻓﺮاد ﻣﺮاﺟﻌﻪ ﻛﻨﻨﺪه ﺟﻬﺖ 
ﺎب ﺷﺪﻧﺪ و از ﻧﻈﺮ ﺳﻦ و ﺟﻨﺲ و ﺟﺮاﺣﻲ اﻟﻜﺘﻴﻮ اﻧﺘﺨ
در ﮔﺮوه .ﻫﻤﺴﺎن ﺷﺪﻧﺪﮔﺮوه ﻣﻮرد ﺗﻌﺪاد اﻓﺮاد ﺧﺎﻧﻮار ﺑﺎ 
 ﺳﺎﺑﻘﻪ ﺑﻴﻤﺎري ﻗﻠﺒﻲ اﻳﺴﻜﻤﻴﻚ، ﺳﺎﺑﻘﻪ ﺷﺎﻫﺪ ﺑﻴﻤﺎران ﺑﺎ
ﺮ ﭘﭙﺘﻴﻚ و ﻳﺎ ﻋﻼﻳﻢ ﺳﻮء ﻫﻀﻢ، ﺳﺎﺑﻘﻪ ﻣﺼﺮف ـــاوﻟﺴ
آﻧﺘﻲ ﺑﻴﻮﺗﻴﻚ در ﻳﻚ ﻣﺎه اﺧﻴﺮ، ﺳﺎﺑﻘﻪ ﺑﻴﻤﺎري اﻟﺘﻬﺎﺑﻲ و ﻳﺎ 
ﻫﺎي ﻗﻠﺒﻲ از ﺟﻤﻠﻪ  ﻋﻔﻮﻧﻲ اﺧﻴﺮ، وﺟﻮد ﺳﺎﻳﺮ ﺑﻴﻤﺎري
 ﻫﺎي ﻣﺎدرزادي ﻗﻠﺒﻲ و ﻫﺎي درﻳﭽﻪ اي و ﺑﻴﻤﺎري ﺑﻴﻤﺎري
ﻣﻮارد ﻣﺸﻜﻮك ﺗﺴﺖ ورزﺷﻲ ﻣﺜﺒﺖ ﺑﺎ اﺳﻜﻦ از ﻃﺮح 
ﮔﺮوه ﺷﺎﻫﺪ ﺑﻪ ﺗﻌﺪاد ﺣﺪود ﺳﻪ . ﺧﺎرج ﻣﻲ ﺷﺪﻧﺪ
  .اﻧﺘﺨﺎب ﺷﺪﻧﺪ(  ﻧﻔﺮ861)ﺑﺮاﺑﺮﮔﺮوه ﻣﻮرد 
داده ﻫﺎي ﻣﻮرد ﻧﻈﺮ در ﻣﻮرد آﻧﻬﺎ ﭘﺲ از 
ﺎ ﺑﻴﻤﺎران و ﻫﻤﭽﻨﻴﻦ ﺗﺸﺨﻴﺺ ﺑﻴﻤﺎران، از ﻃﺮﻳﻖ ﻣﺼﺎﺣﺒﻪ ﺑ
داده ﻫﺎي آزﻣﺎﻳﺸﮕﺎﻫﻲ و آﻧﮋﻳﻮﮔﺮاﻓﻲ ﺟﻤﻊ آوري 
 اﻳﻦ داده ﻫﺎ ﺷﺎﻣﻞ ﻣﺸﺨﺼﺎت ﺑﻴﻤﺎران و ﻧﻮع .ﺪﻳﮔﺮد
ﺑﻴﻤﺎري آﻧﺎن ﺑﻮد ﺳﭙﺲ ﻳﻚ ﻧﻤﻮﻧﻪ ﺧﻮن از ﺑﻴﻤﺎران ﮔﺮﻓﺘﻪ 
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  .  ﺳﻨﺠﺶ ﺷﺪ ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريﺎدي ﺿﺪآﻧﺘﻲ ﺑ
ﻣﺎر آﺎي ﺑﻪ دﺳﺖ آﻣﺪه ﺑﺎ اﺳﺘﻔﺎده از ـــداده ﻫ
و ﻫﻤﭽﻨﻴﻦ ( ﻓﺮاواﻧﻲ، ﻣﻴﺎﻧﮕﻴﻦ و اﻧﺤﺮاف ﻣﻌﻴﺎر)ﺗﻮﺻﻴﻔﻲ 
  leznaH letnaMآﻣﺎر اﺳﺘﻨﺒﺎﻃﻲ ﺷﺎﻣﻞ آزﻣﻮن ﻛﺎي دو و
  .م ﺷﺪاﻧﺠﺎ( RO) ﻧﺴﺒﺖ ﺑﺨﺖ ﻣﺤﺎﺳﺒﻪ و ﺗﺠﺰﻳﻪ و ﺗﺤﻠﻴﻞ 
  
  : ﻳﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎ
 ﻧﻔﺮ از ﺑﻴﻤﺎران 45ﻟﻌﻪ ﺗﻌﺪاد  ﺑﺮاﺳﺎس ﻧﺘﺎﻳﺞ اﻳﻦ ﻣﻄﺎ
ﺑﺮ اروﻣﻴﻪ ﻣﺮاﺟﻌﻪ ﻛﻨﻨﺪه ﺑﻪ ﻣﺮﻛﺰ ﻗﻠﺐ ﺑﻴﻤﺎرﺳﺘﺎن ﻃﺎﻟﻘﺎﻧﻲ 
ﻗﻠﺒﻲ X اﺳﺎس ﻣﻌﻴﺎرﻫﺎي در ﻧﻈﺮ ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺷﺪه، ﺑﻌﻨﻮان ﺳﻨﺪرم 
ﻣﻴﺎﻧﮕﻴﻦ ﺳﻦ ﺑﻴﻤﺎران ﮔﺮوه ﻣﻮرد . ﺗﺸﺨﻴﺺ داده ﺷﺪﻧﺪ
 ﻣﻴﺎﻧﮕﻴﻦ ﺳﻨﻲ در .  ﺑﻮد(83-37)ﺑﺎ داﻣﻨﻪ  ﺳﺎل 45/45±8/99
 
 ﺗﻌﺪاد .(>P0/50 )ل ﺑﻮد ﺳﺎ55/62±9/8ﮔﺮوه ﻛﻨﺘﺮل 
ﮔﺮوه ﻧﻔﺮ  521%( 47/4)ﮔﺮوه ﻣﻮرد و ﻧﻔﺮ  24%( 77/8)
ﺮ ﺗﻮزﻳﻊ ــــدو ﮔﺮوه از ﻧﻈ .ﻛﻨﺘﺮل را زﻧﺎن ﺗﺸﻜﻴﻞ ﻣﻲ دادﻧﺪ
اﺧﺘﻼف ﻣﻌﻨﻲ داري ﻣﺼﺮف ﺳﻴﮕﺎر و دﻳﺎﺑﺖ ﻲ ـــﺟﻨﺴ
  .(1ﺟﺪول ﺷﻤﺎره  )ﻧﺪاﺷﺘﻨﺪ
 ﻧﻔﺮ از ﺑﻴﻤﺎران 44د اﺑﺮ اﺳﺎس ﻧﺘﺎﻳﺞ اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺗﻌﺪ 
 درﺻﺪ ﺳﺮوﻟﻮژي ﻣﺜﺒﺖ از ﻧﻈﺮ 18/5ﻌﻨﻲ ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻳ
اﺳﺎس ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ اﻳﻦ ﺑﺮ . ﺪـــ داﺷﺘﻨﻮريـــﭘﻴﻠﻛﺘﺮﻮﺑﺎــﻫﻠﻴﻜ
 ﻗﻠﺒﻲ ﺑﻪ ﻃﻮر X در ﺑﻴﻤﺎران ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
( <P0/100. )ﺮ از ﮔﺮوه ﻛﻨﺘﺮل ﺑﻮدــ ــﻲ داري ﺑﻴﺸﺘـــﻣﻌﻨ
  .(1ﺟﺪول ﺷﻤﺎره  )=RO3/83( =IC1/25-7/17)
  
 ﮔﺮوه ﻣﻮرد و ﺷﺎﻫﺪﻣﺘﻐﻴﺮﻫﺎي ﻣﻮرد ﺑﺮرﺳﻲ در ﺑﻴﻤﺎران ﺎﻳﺴﻪ ﻣﻘ  :1ﺟﺪول ﺷﻤﺎره 
 ﮔﺮوه ﺷﺎﻫﺪ ﮔﺮوه ﻣﻮرد
 ﻣﺘﻐﻴﺮ
 ﻣﻨﻔﻲ ﻣﺜﺒﺖ ﻣﻨﻔﻲ ﻣﺜﺒﺖ
 37(%34/5) 59(%65/5) 01(%81/5) 44(%18/5) *1ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريﺳﺮوﻟﻮژي 
 151(%98/09) 71(%01/01) 74(%78) 7(%31) ﻣﺼﺮف ﺳﻴﮕﺎر
 641(%68/9) 22(%31/1) 14(%57/9) 31(%43/1) ﺳﺎﺑﻘﻪ دﻳﺎﺑﺖ
 221(%27/6) 64(%72/4) 42(%44/4) 03(%55/6)  *ﺳﺎﺑﻘﻪ ﻓﺸﺎرﺧﻮن
 051(%98/3) 81(%01/7) 23(%95/3) 22(%04/7) *ﺳﺎﺑﻘﻪ ﻫﻴﭙﺮ ﻟﻴﭙﻴﺪﻣﻲ
  
  ﺑﻴﻦ دو ﮔﺮوه ﻣﻮرد و ﺷﺎﻫﺪ<P0/100*  اﻓﺮاد ﻛﺎﻧﺪﻳﺪ ﺟﺮاﺣﻲ اﻟﻜﺘﻴﻮ: ﮔﺮوه ﺷﺎﻫﺪ    ﻗﻠﺒﻲXﺑﻴﻤﺎران ﺑﺎ ﺗﺸﺨﻴﺺ ﺳﻨﺪرم : ﮔﺮوه ﻣﻮرد
  RO=3/83 (lc=1/25-7/17) : 1    ﻧﻔﺮ861در ﮔﺮوه ﺷﺎﻫﺪ  : n         ﻧﻔﺮ      45ر ﮔﺮوه ﻣﻮرد  د:  n
 
  :ﺑﺤﺚ
ﻳﺎدي ﺟﻬﺖ ﺗﻌﻴﻴﻦ ﻋﻠﺖ اﺻﻠﻲ ﺑﺮرﺳﻲ ﻫﺎي ز
ﺎل ـــﺪه اﺳﺖ ﺑﺎ اﻳﻦ ﺣـــﻞ آﻣـــ ﺑﻪ ﻋﻤﻲــ ﻗﻠﺒXﺪرم ـــﺳﻨ
ﭘﺎﺗﻮﻓﻴﺰﻳﻮﻟﻮژي آن ﻫﻨﻮز ﺑﻪ ﻃﻮر روﺷﻦ ﺗﻮﺿﻴﺢ داده ﻧﺸﺪه 
ﺘﻢ ﻣﻴﻜﺮوﺳﻴﺮﻛﻮﻻﺳﻴﻮن ﺴر ﺳﻴل داﺧﺘﻼ(. 01،9،6،5)اﺳﺖ 
اﻳـﻦ (. 62)ﻗﻠﺐ از ﻣﻬﻤﺘﺮﻳﻦ ﻓﺮﺿﻴﺎﺗﻲ اﺳﺖ ﻛﻪ وﺟﻮد دارد 
ﻣﺸﻜﻼت ﺑﺎﻟﻴﻨﻲ ﻣﺘﻌﺪدي را ﺑﺎﻋﺚ ﻣﻲ ﺷﻮد،  ﺳﻨــﺪرم
   .ﺑﻨﺎﺑﺮاﻳﻦ ﺷﻨﺎﺧﺖ ﻋﻮاﻣﻞ ﻣﻮﺛﺮ در اﺗﻴﻮﻟﻮژي ﺑﺴﻴﺎر ﻣﻬﻢ اﺳﺖ
  
  
ﭘﺎي اﻟﺘﻬﺎب ﺷﻮاﻫﺪ ﻣﺘﻌﺪد ﻧﺸﺎن داده اﺳﺖ ﻛﻪ رد
اﻳﻦ (. 11-31) ﺑﺎﻟﻴﻨﻲ وﺟﻮد دارد ﺳﻴﺴﺘﻤﻴﻚ در اﻳﻦ ﺳﻨﺪرم
ﻮال اﻧﺠﺎم ﺷﺪ ﻛﻪ آﻳﺎ ﻣﻤﻜﻦ ﺎﻟﻌﻪ ﺟﻬﺖ ﭘﺎﺳﺦ ﺑﻪ اﻳﻦ ﺳﻣﻄ
 ﻗﻠﺒﻲ ارﺗﺒﺎط داﺷﺘﻪ و Xﺑﺎ ﺳﻨﺪرم  ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري اﺳﺖ
  در اﺗﻴﻮﻟﻮژي آن ﻧﻘﺸﻲ را ﺑﺎزي ﻛﻨﺪ؟
 X ﻧﻔﺮ ﺑﻴﻤﺎر ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم 45در اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺗﻌﺪاد 
از ﻣﻴﺎن ﺑﻴﻤﺎران ﺑﺮرﺳﻲ ﺷﺪه . ﻗﻠﺒﻲ ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻗﺮار ﮔﺮﻓﺘﻨﺪ
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  دﻛﺘﺮ ﻣﻴﺮ ﺣﺴﻴﻦ ﺳﻴﺪ ﻣﺤﻤﺪزاده و ﻫﻤﻜﺎران     ﻗﻠﺒﻲ Xارﺗﺒﺎط ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري و ﺳﻨﺪرم 
16 
ﻧﺘﺎﻳﺞ .  درﺻﺪ آﻧﺎن زن ﺑﻮدﻧﺪ87 ﻧﻔﺮ ﻳﻌﻨﻲ ﺣﺪود 24ﺪاد ﺗﻌ
 ﺪرمـــﺳﺎﻳﺮ ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت ﻧﻴﺰ ﻧﺸﺎن ﻣﻲ دﻫﺪ ﻛﻪ ﺑﻪ ﻃﻮر ﻛﻠﻲ ﺳﻨ
  (.72-92، 6) ﻗﻠﺒﻲ در زﻧﺎن ﺑﻴﺸﺘﺮ ﺗﺸﺨﻴﺺ داده ﻣﻲ ﺷﻮد X
 ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ﺎﻳﺞ اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎـﺎس ﻧﺘـﺑﺮ اﺳ
ﺑﻴﺸﺘﺮ  ﻗﻠﺒﻲ ﺑﻪ ﻃﻮر ﻣﻌﻨﻲ داري Xدر ﺑﻴﻤﺎران ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم 
  .از ﮔﺮوه ﻛﻨﺘﺮل ﺑﻮد
 و nairadnaksEاﻳﻦ ﻧﺘﺎﻳﺞ ﺑﺎ ﻳﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎي ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ 
 04ﻫﻤﻜﺎران ﻫﻤﺨﻮاﻧﻲ دارد ﻫﺮ ﭼﻨﺪ در آن ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻓﻘﻂ 
 ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺷﺪﻧﺪ و ﺗﻌﺪاد ﻧﻤﻮﻧﻪ ﻛﻤﺘﺮ Xﺑﻴﻤﺎر ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم 
ﻮد وﻟﻲ اﺧﺘﻼف ﻓﺮاواﻧﻲ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ ــــﻪ ﻣﺎ ﺑـــاز ﻣﻄﺎﻟﻌ
ه ﻛﻨﺘﺮل ﻣﻌﻨﻲ دار  در ﻣﻘﺎﻳﺴﻪ ﺑﺎ ﮔﺮوﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
 اﻧﺘﺸﺎر ﻳﺎﻓﺘﻪ ر ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ دﻳﮕﺮي ﻛﻪ ﻧﺘﺎﻳﺞ آن اﺧﻴﺮاًد(. 1) ﺑﻮد
 ﻧﻔﺮ ﺑﻴﻤﺎر 03 ﺑﻴﻤﺎر ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺳﻨﺪرم ﻓﻮق ﺑﺎ 03اﺳﺖ ﺗﻌﺪاد 
 ﻧﻔﺮ ﻛﻨﺘﺮل ﺳﺎﻟﻢ ﻣﻘﺎﻳﺴﻪ 03ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ آﻧﮋﻳﻦ ﺻﺪري ﭘﺎﻳﺪار و 
 درﺻﺪ ﮔﺮوه 05ﻪ ﻌ ﺑﺮ اﺳﺎس ﮔﺰارش اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟ.(52)ﺷﺪﻧﺪ 
  ﺑﻮدﻧﺪ در ﺣﺎﻟﻲﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ﻫﻠﻣﻮرد ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ
ﻛﻪ ﻫﻴﭽﻜﺪام از اﻓﺮاد دو ﮔﺮوه دﻳﮕﺮ از ﻧﻈﺮ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ اﻳﻦ 
اﻟﺒﺘﻪ ﻳﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎي اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺑﺎ . ﻣﻴﻜﺮوارﮔﺎﻧﻴﺴﻢ ﻣﺜﺒﺖ ﻧﺒﻮدﻧﺪ
ﻣﺤﺪودﻳﺖ ﺟﺪي ﻫﻤﺮاه ﻣﻲ ﺑﺎﺷﺪ ﭼﺮاﻛﻪ ﺑﺮ اﺳﺎس ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت 
 درﺻﺪ ﻣﺮدم ﺟﻬﺎن ﻣﺒﺘﻼ 05ﮔﺴﺘﺮده اﭘﻴﺪﻣﻴﻮﻟﻮژﻳﻚ ﺣﺪاﻗﻞ 
 ﻣﻲ ﺑﺎﺷﻨﺪ ﻫﺮ ﭼﻨﺪ ﺷﻴﻮع در ﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﺑﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ 
  ﺟﻮاﻣﻊ ﻣﺨﺘﻠﻒ ﻣﺘﻔﺎوت ﻣﻲ ﺑﺎﺷﺪ وﻟﻲ ﻣﻨﻄﻘﻲ ﺑﻪ ﻧﻈﺮ
ﻧﻤﻲ رﺳﺪ ﻛﻪ در ﻳﻚ ﺟﺎﻣﻌﻪ آﻣﺎري ﻣﻴﺰان ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺻﻔﺮ 
ﺑﻨﺎﺑﺮاﻳﻦ ﺟﺎ دارد ﻛﻪ در ارﺗﺒﺎط ﺑﺎ ﻣﻮﺿﻮع اﻳﻦ ﺗﺤﻘﻴﻖ . ﺑﺎﺷﺪ
اي ﺑﻴﺸﺘﺮي ﺻﻮرت ﮔﻴﺮد ﺗﺎ زﻣﻴﻨﻪ  هﻫﻢ ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت ﻣﺸﺎﻫﺪ ﺑﺎز
در ﻫﺮ . ﻲ ﺑﺎﻟﻴﻨﻲ ﻓﺮاﻫﻢ ﮔﺮددﺑﺮاي اﻧﺠﺎم ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت ﻛﺎرآزﻣﺎﻳ
ﺻﻮرت اﻳﻦ ﻳﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎ اﻳﻦ ﻓﺮﺿﻴﻪ را ﺑﻴﺸﺘﺮ ﺗﻘﻮﻳﺖ ﻣﻲ ﻧﻤﺎﻳﺪ ﻛﻪ 
  .  وﺟﻮد داردXرد ﭘﺎي اﻟﺘﻬﺎب ﺳﻴﺴﺘﻤﻴﻚ در ﺳﻨﺪرم 
ﻫﺎي ﻣﺰﻣﻦ  ﻫﺎ و ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت ﻧﺸﺎن ﻣﻲ دﻫﻨﺪ ﻛﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺮرﺳﻲ
ﻫﺎي اﻳﺴﻜﻤﻴﻚ ﻗﻠﺐ داراي  وﻳﺮال و ﺑﺎﻛﺘﺮﻳﺎل در ﺑﻴﻤﺎري
 در ﺗﺸﺪﻳﺪ ﻴﻨﻪ ﺳﺎز اﺣﺘﻤﺎﻻًاﺛﺮاﺗﻲ ﻫﺴﺘﻨﺪ و ﻋﻼوه ﺑﺮ ﻧﻘﺶ زﻣ
 اﻳﻦ از ﻳﻜﻲ در(. 42) آﻧﻬﺎ ﻧﻴﺰ ﻧﻘﺶ ﺑﺎزي ﻣﻲ ﻛﻨﻨﺪ
 و ﻛﻼﻣﻴﺪﻳﺎ اﺛﺮ ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻣﻄﺎﻟﻌﺎت،
  (.03) داﺷﺘﻪ اﻧﺪ آﺗﺮواﺳﻜﺮوز در اﻳﺠﺎد ﻛﻨﻨﺪه ﺗﺸﺪﻳﺪ
 ﻫﺎي ﻣﺘﺎﺑﻮﻟﻴﺖ ﺗﻮﻟﻴﺪ اﻓﺰاﻳﺶ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﺰﻣﻦ ﻋﻔﻮﻧﺖ
 روي ﻛﻪ ﺷﻮد ﻣﻲ ﻫﺎ ﺳﻴﺘﻮﻛﻴﻦ ﻗﺒﻴﻞ از اﻟﺘﻬﺎﺑﻲ ﻣﺨﺘﻠﻒ
 اﺧﺘﻼل ﻛﺎرﻛﺮد ﺑﺎﻋﺚ و ﺬاﺷﺘﻪـــﮔ اﺛﺮ ﺮوقـــﻋ ﺣﺮﻛﺖ
   ﺷﻮد ﻣﻲ ﻛﻮﭼﻚ ﺮوقـــﻋ زﻳﺎد اﻧﻘﺒﺎض و ﻮمــاﻧﺪوﺗﻠﻴ
 ﻣﻌﺪه ﻣﺨﺎط در ﻫﺎ ﺳﻴﺘﻮﻛﻴﻦ ﻏﻠﻈﺖ  اﻓﺰاﻳﺶ.(13-33)
ﺷﺪه ﻛﻪ  دﻳﺪه ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﻪ ﺑﻴﻤﺎران ﻣﺒﺘﻼ
ﺷﻮد  ﻣﻲ ﻫﺎ ﻟﻜﻮﺳﻴﺖ اﻓﺰاﻳﺶ و ﻓﻴﺒﺮﻳﻨﻮژن اﻓﺰاﻳﺶ ﺑﺎﻋﺚ
ﻫﺎي اﻟﺘﻬﺎﺑﻲ  ﻫﺎ و ﭘﺎﺳﺦ ن اﻧﺘﻈﺎر واﻛﻨﺶﺑﻨﺎﺑﺮ اﻳﻦ ﻣﻲ ﺗﻮا
 ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريرا در ﺑﻴﻤﺎراﻧﻲ ﻛﻪ ﺑﻪ دﭼﺎر ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ 
ﻫﺎي اﻟﺘﻬﺎﺑﻲ ﻧﻴﺰ ﻣﻲ ﺗﻮاﻧﺪ  اﻳﻦ واﻛﻨﺶ. ﻫﺴﺘﻨﺪ را داﺷﺖ
 ﺑﺎ ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮريﺗﻮﺟﻴﻪ ﻛﻨﻨﺪه ﻫﻤﺮاﻫﻲ ﻋﻔﻮﻧﺖ 
  .  ﻗﻠﺒﻲ ﺑﺎﺷﺪXﺳﻨﺪرم 
  
  :ﻧﺘﻴﺠﻪ ﮔﻴﺮي
ﻣﺰﻣﻦ ﻳﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎي اﻳﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻧﺸﺎن داد ﻛﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ 
 ﻗﻠﺒﻲ ﻫﻤﺮاﻫﻲ دارد و ﺑﺎ ﺗﻮﺟﻪ X ﺑﺎ ﺳﻨﺪرم ﻫﻠﻴﻜﻮﺑﺎﻛﺘﺮﭘﻴﻠﻮري
ﺑﻪ اﻳﻦ ﻧﺘﺎﻳﺞ و ﺳﺎﻳﺮ ﺑﺮرﺳﻲ ﻫﺎي اﻧﺠﺎم ﺷﺪه ﺑﻪ ﻧﻈﺮ ﻣﻲ رﺳﺪ 
ﻛﻪ اﻟﺘﻬﺎب ﻣﺰﻣﻦ ﻧﺎﺷﻲ از آﻟﻮدﮔﻲ ﺑﺎ اﻳﻦ ﻣﻴﻜﺮوارﮔﺎﻧﻴﺴﻢ در 
ﻧﻘﺶ ﺑﺎزي ﻣﻲ ﻛﻨﺪ ﺑﻨﺎﺑﺮاﻳﻦ ﻻزم ﻗﻠﺒﻲ  Xﭘﺎﺗﻮژﻧﺰ ﺳﻨﺪرم 
ﺎت راﺑﻄﻪ ــــﺛﺒﺮل ﺷﺪه اي ﺟﻬﺖ اـــﺎت ﻛﻨﺘــــاﺳﺖ ﻣﻄﺎﻟﻌ
  . اﺗﻴﻮﻟﻮژﻳﻚ اﻧﺠﺎم ﺷﻮد
  
  : و ﻗﺪرداﻧﻲﺗﺸﻜﺮ
 ﻫﺎي ﻫﺎي ﻗﻠﺐ و ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﺑﺪﻳﻨﻮﺳﻴﻠﻪ از ﻛﻠﻴﻪ ﭘﺮﺳﻨﻞ ﺑﺨﺶ
وﻳﮋه ﺑﻴﻤﺎرﺳﺘﺎن ﻃﺎﻟﻘﺎﻧﻲ اروﻣﻴﻪ ﻛﻪ ﻣﺎ را در اﺟﺮاي اﻳﻦ ﻃﺮح 
  .ﻳﺎري ﻧﻤﻮدﻧﺪ ﻗﺪرداﻧﻲ ﻣﻲ ﮔﺮدد
    
 :ﻣﻨﺎﺑﻊ
 irolyp retcabocileH fo noitaicossA .M ieabaB ,HS ivasuoM ,M kelaM ,R nairadnaksE .1
 .6-407 :)8(74 ;guA 6002 .J deM eropagniS .X emordnys caidrac htiw noitcefni
D
wo
ln
ao
ed
 d
orf
m
oj 
nru
.la
ks
mu
a.s
i.c
a r
1 t
0:2
+ 8
40
03
no 
W 
de
en
ds
ya
A 
gu
su
3 t
ht0
02 
71
ﺸﻧاد ﻪﻠﺠﻣﮕدﺮﻛﺮﻬﺷ ﻲﻜﺷﺰﭘ مﻮﻠﻋ هﺎ / هرود11 هرﺎﻤﺷ ،1 / رﺎﻬﺑ1388  
 62
2. Huang PH, Chen YH, Chen YL, Wu TC, Chen JW, Lin SJ. Vascular endothelial function and 
circulating endothelial progenitor cells in patients with cardiac syndrome X. Heart. 2007 Sep; 
93(9): 1064-70. 
3. Soares-Costa JT, Soares Costa Teresa JJ. Cardiac syndrome X. Rev Port Cardiol. 2006 Oct; 
25(10): 933-42. 
4. Asbury EA, Collins P. Cardiac syndrome X. Int J Clin Pract. 2005 Sep; 59(9): 1063-9. 
5. Vermel AE. Cardiac syndrome X. Klin Med (Mosk). 2006; 84(6): 5-9. 
6. Sicari R, Palinkas A, Pasanisi EG, Venneri L, Picano E. Long-term survival of patients with 
chest pain syndrome and angiographically normal or near-normal coronary arteries: the 
additional prognostic value of dipyridamole echocardiography test (DET). Eur Heart J. 2005 
Oct; 26(20): 2136-41. 
7. Marwick TH. Ischemia and outcome with normal coronary arteries. Eur Heart J. 2005 Oct; 
26(20): 2077-8. 
8. Kaski JC, Valenzuela Garcia LF. Therapeutic options for the management of patients with 
cardiac syndrome X. Eur Heart J. 2001 Feb; 22(4): 283-93. 
9. Lanza GA. Cardiac syndrome X: a critical overview and future perspectives. Heart. 2007 Feb; 
93(2): 159-66. 
10. Kolasinska-Kloch W, Furgala A, Krolczyk G, Kloch M, Szumanska M, Laskiewicz J, et al. 
Cardiac syndrome X-autonomic system disorders. Folia Med Cracov. 2004; 45(3-4): 19-29. 
11. Li JJ. Inflammation: an important mechanism for different clinical entities of coronary 
artery diseases. Chin Med J (Engl). 2005 Nov; 118(21): 1817-26. 
12. Li JJ, Li YS, Zhang Y, Gao Z, Li Z, Qian HY. Inflammation: a possible pathogenic link to 
cardiac syndrome X. Med Hypotheses. 2006; 66(1): 87-91. 
13. Li JJ, Wang Y, Nie SP, Li Q, Li YS, Huang Y, et al. Xuezhikang, an eXtract of cholestin, 
decreases plasma inflammatory markers and endothelin-1, improve eXercise-induced ischemia and 
subjective feelings in patients with cardiac syndrome X. Int J Cardiol. 2007 Oct; 122(1): 82-4. 
14. Cay S, Biyikoglu F, Cihan G, Korkmaz S. Mean platelet volume in the patients with cardiac 
syndrome X. J Thromb Thrombolysis. 2005 Dec; 20(3): 175-8. 
15. Murray LJ, McCrum EE, Evans AE, Bamford KB. Epidemiology of Helicobacter pylori infection 
among 4742 randomly selected subjects from Northern Ireland. Int J Epidemiol. 1997 Aug; 26(4): 880-7. 
16. Diana O, E CM, Orquidea R, Isabel H, Maria C, Jacinto C. Prevalence of Helicobacter 
pylori Infection in Warao Lineage Communities of Delta Amacuro State, Venezuela. Mem Inst 
Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro. 2003; 98(6): 721-5. 
17. Siavoshi F, Malekzadeh R, Daneshmand M, Ashktorab H. Helicobacter pylori endemic and 
gastric disease. Dig Dis Sci. 2005 Nov; 50(11): 2075-80. 
18. Cheng TO. Helicobacter pylori and coronary artery disease. Heart.1998 Mar; 79(3): 313-4. 
19. Philippou N, Koursarakos P, Anastasakou E, Krietsepi V, Mavrea S, Roussos A, et al. 
Helicobacter pylori seroprevalence in patients with lung cancer. World J Gastroenterol. 2004 Nov; 
10(22): 3342-4. 
20. Zandi S, Shamsadini S, Zahedi MJ, Hyatbaksh M. Helicobacter pylori and rosacea. East 
Mediterr Health J. 2003 Jan-Mar; 9(1-2): 167-71. 
21. Jun ZJ, Lei Y, Shimizu Y, Dobashi K, Mori M. Helicobacter pylori seroprevalence in 
patients with mild asthma. Tohoku J Exp Med. 2005 Dec; 207(4): 287-91. 
 
D
ow
nl
oa
de
d 
fro
m
 jo
urn
al.
sk
um
s.a
c.i
r a
t 1
2:0
8 +
04
30
 on
 W
ed
ne
sd
ay
 A
ug
us
t 3
0th
 20
17
 مرﺪﻨﺳ و يرﻮﻠﻴﭘﺮﺘﻛﺎﺑﻮﻜﻴﻠﻫ ﺎﺑ ﺖﻧﻮﻔﻋ طﺎﺒﺗراX ﻲﺒﻠﻗ     نارﺎﻜﻤﻫ و هدازﺪﻤﺤﻣ ﺪﻴﺳ ﻦﻴﺴﺣ ﺮﻴﻣ ﺮﺘﻛد  
63 
22. Kowalski M. Helicobacter pylori (H. pylori) infection in coronary artery disease: influence 
of H. pylori eradication on coronary artery lumen after percutaneous transluminal coronary 
angioplasty. The detection of H. pylori specific DNA in human coronary atherosclerotic plaque. 
J Physiol Pharmacol. 2001 Aug; 52(Suppl 1): 3-31. 
23. Menge H, Lang A, Brosius B, Hopert R, Lollgen H. Helicobacter pylori and coronary heart 
diseases-hypotheses and facts. Z Gastroenterol. 2000 Apr; 38(4): 315-23. 
24. Nocente R, Gentiloni N, Cremonini F, Giorgi A, Serricchio M, Santoliquido A, et al. 
Resolution of syndrome X after eradication of virulent CagA-positive Helicobacter pylori. 
South Med J. 2000 Oct; 93(10): 1022-3. 
25. Assadi M, Saghari M, Ebrahimi A, Reza Pourbehi M, Eftekhari M, Nabipour I, et al. The 
relation between Helicobacter pylori infection and cardiac syndrome X: a preliminary study. Int 
J Cardiol. 2008 May; 21. 
26. Saghari M, Assadi M, Eftekhari M, Yaghoubi M, Fard-Esfahani A, Malekzadeh JM, et al. 
Frequency and severity of myocardial perfusion abnormalities using Tc-99m MIBI SPECT in 
cardiac syndrome X. BMC Nucl Med. 2006; 6: 1-3. 
27. Kaski JC. Cardiac syndrome X in women: the role of oestrogen deficiency. Heart. 2006 
May; 92(Suppl 3): 5-9. 
28. Desideri G, Gaspardone A, Gentile M, Santucci A, Gioffre PA, Ferri C. Endothelial 
activation in patients with cardiac syndrome X. Circulation. 2000 Nov; 102(19): 2359-64. 
29. Rafiei M, Sadr SM, Jalali MR, Nayebzadeh M, Namayandeh SM. [The study of X syndrome. 
Afshar hospital, Yazd. J Tehran Faculty Med. 2004; 1(62): 50-5.]Persian 
30. Videm V, Wiseth R, Gunnes S, Madsen HO, Garred P. Multiple inflammatory markers in 
patients with significant coronary artery disease. Int J Cardiol. 2006 Aug; 25. 
31. Su YC, Wang WM, Wang SY, Lu SN, Chen LT, Wu DC, et al. The association between 
Helicobacter pylori infection and functional dyspepsia in patients with irritable bowel 
syndrome. Am J Gastroenterol. 2000 Aug; 95(8): 1900-5. 
32. Annunziata P, Figura N, Galli R, Mugnaini F, Lenzi C. Association of anti-GM1 antibodies 
but not of anti-cytomegalovirus, Campylobacter jejuni and Helicobacter pylori IgG, with a poor 
outcome in Guillain-Barre syndrome. J Neurol Sci. 2003 Sep; 213(1-2): 55-60. 
33. Tsai WC, Li YH, Sheu BS, Tsai LM, Chao TH, Lin LJ, et al. Association of elevation of 
anti-Helicobacter pylori antibody with myocardial ischemic events in coronary artery disease. 
Am J Cardiol. 2001 Apr; 87(8): 1005-7. 
D
ow
nl
oa
de
d 
fro
m
 jo
urn
al.
sk
um
s.a
c.i
r a
t 1
2:0
8 +
04
30
 on
 W
ed
ne
sd
ay
 A
ug
us
t 3
0th
 20
17
ﺸﻧاد ﻪﻠﺠﻣﮕدﺮﻛﺮﻬﺷ ﻲﻜﺷﺰﭘ مﻮﻠﻋ هﺎ / هرود11 هرﺎﻤﺷ ،1 / رﺎﻬﺑ1388  
 64
 
D
ow
nl
oa
de
d 
fro
m
 jo
urn
al.
sk
um
s.a
c.i
r a
t 1
2:0
8 +
04
30
 on
 W
ed
ne
sd
ay
 A
ug
us
t 3
0th
 20
17
